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Пояснительная записка 

Календарный учебный график МАОУ СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики 

Башкортостан на 2025-2026 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса.  

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют:  

- Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287); 

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

-Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

-  Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее – ФГОС НОО ОВЗ);  

- Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (далее – ФГОС УО (ИН));  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России от 12 августа 

2022 г. № 732);  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(далее – ФОП ООО);  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(далее – ФОП СОО);  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(далее – ФОП НОО);  

 - Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее – ФАОП НОО);  



- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее 

– ФАОП ООО);  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(далее – ФАООП УО (ИН));  

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России 

от 22 января 2024 г. № 31); 

- Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (далее – 

приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704);  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденным Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. 

(далее – МР 2.4.0331-23);  

 - Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении 

информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период) (далее – письмо Минпросвещения 

России от 1 июля 2025 г. № 03-1326). 

- Устав МАОУ  СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график МАОУ СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики 

Башкортостан на 2025-2026 учебный год 

 

Продолжительность 2025-2026 учебного года 

I четверть I-XI классы 8 недель 39 учебных дней 01.09-24.10.2025 

II четверть I-XI классы 8 недель  40 учебных дней 05.11-30.12.2025 

III четверть 

I классы 10 недель 47 учебных дней 
12.01-13.02.2026 

24.02-27.03.2026 

II-XI 

классы 
11 недель  52 учебных дня 12.01-27.03.2026 

IV четверть I-XI классы 7 недель 35 учебных дней 06.04-26.05.2026 

ИТОГО: 

I классы 33 недели 161 учебный день  

II-XI 

классы 
34 недели 166 учебных дней 

 

Количество 

дней, 

подлежащих 

организации 

питания 

обучающихся 

* 

I классы 33 недели 161 учебных дня 

 

II-XI 

классы 
34 недели 166 учебных дней 

 

Количество учебных дней по дням недели 

Дни недели 
I 

четверть 

II 

четверть 

III четверть 
IV 

четверть 

Итого 

1 

класс 

2-11 

классы 

1 

класс 

2-11 

классы 

Понедельник  7 8 8 9 7 30 31 

Вторник  8 8 10 11 8 34 35 

Среда  8 8 10 11 7 33 34 

Четверг  8 8 10 11 7 33 34 

Пятница  8 8 9 10 6 31 32 

Суббота        

ИТОГО 39 40 47 52 35 161 166 

 

Распределение дней 2025-2026 учебного года по месяцам 

Месяц года 
Учебные 

дни 

Выходные дни 

(суббота, 

воскресенье) 

Дни 

каникул 

Праздничные 

дни  

(с 

предоставление

м дня отдыха) 

Общее 

количество 

дней 

Сентябрь 22 8 0 0 30 

Октябрь 17 6 7 1 31 

Ноябрь  18 8 2 2 30 

Декабрь  22 8 1 0 31 

Январь 15 5 11 0 31 

Февраль 

1 кл. 14 4 9 1 28 

2-11 

кл. 
19 8 0 1 28 

Март  18 7 4 2 31 

Апрель  19 6 5 0 30 



Май  16 8 5 2 31 

Июнь  0 0 30 0 30 

Июль  0 0 31 0 31 

Август  0 0 31 0 31 

ИТОГО 

1 кл. 161 60 136 8 365 

2-11 

кл. 
166 64 127 8 365 

 

I полугодие для 10-11 классов – 79 учебных дней /16 учебных недель с 01.09.2025 г. по 

30.12.2025 г. 

II полугодие для 10 -11 классов – 87 учебных дней /18 учебных недель с 12.01.2026 г. по 

26.05.2026 г. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах - 33 учебные недели (161 учебных дней); 

- 10-х классах - 34 учебные недели (166 учебных дней), включая проведение учебных 

сборов по основам военной службы; 

- во 2-9, 11 классах – 34 учебные недели (166 учебных дней). 

 

Периоды учебных занятий и каникул: 

2025-2026 учебный год начинается с 01 сентября 2025 года и заканчивается 26 мая 2026 

года. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

Продолжительность каникул 

Осенние 25.10 – 02.11.2025 9 календарных дней 

Зимние 31.12.2025 – 11.01.2026 12 календарных дней 

Дополнительные для 1-классников  14.02  – 22.02.2026 9 календарных дней 

Весенние 28.03 – 05.04.2026 9 календарных дней  

Летние 27.05 – 31.08.2026 97 календарных дней 

ИТОГО: 
1 классы 136 календарных дней 

2-11 классы 127 календарных дней 

 

Нерабочие праздничные дни в 2025-2026 учебном году: 

 

11 октября 2025 года День Республики Башкортостан 

4 ноября 2025 года День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января 2026 года Новогодние каникулы 

7 января 2026 года Рождество Христово 

23 февраля 2026 года День защитника Отечества 

8 марта 2026 года Международный женский день 

20 марта 2026 года Ураза-байрам 

1 мая 2026 года Праздник Весны и Труда 

9 мая 2026 года День Победы 

12 июня 2026 года День России 

27 мая 2026 года Курбан-байрам 

 

1.1. Регламентирование образовательного процесса в 2025-2026 учебном году. 



Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам освоения 

образовательной программы: 

- на уровнях начального общего и основного общего образования – за четверти, год; 

- на уровне среднего общего образования – за полугодие, год. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. Устанавливается 

следующая продолжительность учебной недели: 

- 5 – ти дневная рабочая неделя в 1-11-х классах; 

Регламентирование образовательного процесса на день 

учебные занятия организуются в 1 смену, в соответствии с рекомендациями: 

 - Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденным Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. 

(далее – МР 2.4.0331-23). 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

МАОУ СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 

1 классы 

уроки - 40 мин. перемены 

1 УРОК   8.30 – 9.10 часов 10 мин. 

2 УРОК   9.20 – 10.00 часов 20 мин. 

3 УРОК   10.20 – 11.00 часов Динамическая перемена 40 мин 

4 УРОК 11.40 – 12.20 часов 10 мин. 

5 УРОК 12.30 – 13.10 часов  

 

2-11 классы 

Понедельник - пятница 

1 урок 08.30 – 09.10  

                                                                        10  мин 

2 урок 09.30 – 10.10  

                                                                        20  мин 

3 урок 10.30 – 11.10  

                                                                          20  мин 

4 урок 11.30 – 12.10  

                                                                          20  мин 

5 урок 12.30 – 13.10  

                                                                          10 мин 

6 урок 13.20 – 14.00  

                                                                          10 мин 



7 урок 14.10– 14.50  

                                                                           10 мин 

8 урок 14.55 – 15.35  

В штатном режиме: 

- начало учебных занятий в первую смену с 08.30., пропуск учащихся в школу с 08.00; 

- продолжительность уроков (академический час); 

- продолжительность перемен: по 10 минут обычные перемены, 20 минут – перемена для 

приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х классов; 

- количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для начальной школы – 3-

7, для остальных – 5-7 видов; 

- продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших 

школьников – 5-7 минут, для остальных – 7-10 минут; 

- общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

- продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х 

классов – 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 

часа. 

Максимальная недельная нагрузка в академических часах: 

 - для 1-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821 не превышает 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку при пятидневной учебной 

недели и составляет: 

Классы 1 

Максимальная нагрузка* 20 час 

- для 2-4-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821 не превышает 

предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной недели и составляет: 

Классы 2 3 4 

Максимальная нагрузка* 23 часа 23 часа 23 часа 

 - для 5-11-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821  не превышает 

предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной недели и составляет: 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 34 34 

 

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности  (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более -10 

часов. 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня для 

обучающихся: В адаптационный период:  

1-х классов в сентябре-октябре – по 3 урока в день (по 35 минут каждый);  

в ноябре-декабре – по 4 урока в день (по 35 минут каждый);  

В остальные периоды: 

1-х классов в январе-мае – по 4 урока в день (по 40 минут каждый) и один раз в 

неделю может быть 5 уроков (за счет включения в расписание урока физической 

культуры);  



2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю может быть 6 уроков (за счет 

включения в расписание урока физической культуры);  

5-6-х классов – 6 уроков;  

7-11-х классов – 7 уроков. 

 

Проведение текущей и промежуточной аттестации в переводных классах 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной 

программы, текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся регламентируется Положением о текущей и 

промежуточной аттестацией, утвержденным ращением Педагогического совета МАОУ 

СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан, планом МАОУ СОШ № 2 ЗАТО 

Межгорье Республики Башкортостан на 2025-2026 учебный год. 

 № 

п/п 

Четверть Сроки проведения 

1 I четверть  14.10.2025 – 23.10.2025 

2 II четверть, I полугодие 15.12.2025 – 26.12.2025 

3 III четверть 16.03.2026 – 26.03.2026 

4 IV четверть, II полугодие 12.05.2026 - 21.05.2026 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах (2-8-

х,10-х) проводится без прекращения общеобразовательного процесса с 06.04.2026 г.  по 

30.04.2026 г. 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года, переводятся в  следующий класс. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам 

или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

Проведение государственной итоговой аттестации в выпускных классах 9-х и 

11-х классах. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х, 11-х 

классов устанавливается ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки РФ. 

Общий режим работы: 

МАОУ СОШ № 2 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан открыта для доступа 

в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным днем является 

воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МАОУ СОШ № 2 

ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан не работает. 

 В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по школе, в котором устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год регламентируется 

следующими документами: 

Приказы директора школы: 

- О режиме работы школы на 2025-2026 учебный год; 

- Об организации питания; 



- Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

- О работе выходные и праздничные дни. 

Расписание: 

- уроков; 

- элективных учебных предметов; 

- внеурочной деятельности. 

Графики дежурства: 

- классных коллективов; 

- дежурных администраторов. 


